Een weg te gaan……
De weg die je hebt afgelegd om geboren te worden, stopt niet bij je geboorte. Daarna vindt een enorme ontwikkeling plaats. Het vervolgtraject hangt sterk af van de omgevingsfactoren.

Er gebeurt van alles op die ‘levens’weg. Er zijn hele stukken die je gewoon aflegt zonder dat je daar erg in hebt, of hobbels neemt die erbij ‘lijken’ te horen. Maar er zijn ook momenten dat je voor keuzes komt te staan; waar je je bezint op waar je bent en waar je naar toe wilt.

Ik ben geboren op een boerderij, als enige meisje met vier oudere broers. Het was een warm gezin met aandacht voor elkaar; deze aandacht is er nog steeds. De ruimte op de boerderij gaf een gevoel van vrijheid. Deze vrijheid kon blijkbaar niet iedereen aan. Ik bleek een gemakkelijke prooi te zijn waarop ‘kennissen van het gezin’ ongezien hun lusten konden botvieren. We ontmoetten deze kennissen ook zondags in de kerk. Hoe gemakkelijk is het niet om samen een geheimpje te hebben…..
Het heeft mij gevormd tot een wat gereserveerde vrouw met een warme belangstelling voor anderen. Iedereen mocht bij mij komen met haar of zijn probleem. Dit had ik immers zo meegekregen.
Maar zodra iemand mij te dicht naderde, zowel mentaal als fysiek, trok ik me terug. Ik verstopte me. Het lukte een enkeling door dit harnas heen te dringen, maar deze raakte niet mijn pijn.
Tot mijn grote schrik en verdriet kwam door vragen tijdens een opleiding én enkele jaren later door opmerkingen van de predikant, mijn zo zorgvuldig afgesloten ‘potje’ open te staan. Verdriet en pijn vloeiden af en toe naar buiten. Ik bereikte een punt dat deze pijn niet meer tegen te houden was; ik moest een keuze maken. Welke weg ga ik?


Na mijn man was de predikant de vertrouwenspersoon 
bij wie ik al mijn twijfels over geloof en mensen
in de kerk neerlegde. Deze predikant kende 
de werkwijze van de VPSG en vertelde hierover. 
Hij liet mij de keus om contact op te nemen. 

VPSG - Vrouwen Pastoraat Seksualiteit Geweld.

De telefonische aanmelding voelde goed, er werd meteen een afspraak gemaakt.

De eerste gesprekken met counselor Marthe werden gevoerd in aanwezigheid van de predikant; zijn aanwezigheid was stukje veiligheid in deze voor mij zo onzekere periode. Deze eerste gesprekken waren voor alledrie niet prettig. Natuurlijk had ik zelf de keus gemaakt om over mijn verdriet en pijn te spreken. Maar wat wilde ik graag omkeren en terug naar de ‘veilig plek’ waar ik mijn verdriet verstopt had.

Met veel geduld en liefde heeft Marthe mijn enorme harnas afgepeld. Laagje voor laagje kwam ik tevoorschijn. Marthe: spiegelend, ruimtegevend, soms confronterend, grenzen aftastend en voorhoudend, zoekend naar de weg naar de Eeuwige, geduldig maar vooral vol liefde en mededogen naar het kind dat zo bezeerd was, naar die verdrietige en onzekere volwassen vrouw tegenover haar.

Deze weg met Marthe was lang. Langzaam ben ik weer op eigen benen gezet met het gevoel er te mogen zijn. Mede dankzij de grote steun van Marthe heb ik geleerd weer met vertrouwen mijn pad te vervolgen.
25 jaar VPSG: 25 jaar aandacht en liefde voor de medemens. 
VPSG: een stichting waar bergen werk wordt verzet en zo ontzettend veel wordt gegeven. 
Lieve mensen van de VPSG: er is voor jullie nog een lange weg te gaan, ik wens jullie tijdens deze reis veel inspiratie en alle goeds. 

Hilda Reijm
Zien en nooit meer wegkijken
Iets te schrijven over de tijd waarin ik gewerkt heb bij de VPSG doe ik graag. Zo kan ik mijn verbondenheid met de Stichting geven, een verbondenheid die ik nu als Vutter nog steeds voel. Mijn naam is Ria Weener-Haakma en
ik heb in het jaar 1992 nadat ik mijn studie Theologie-Pastorale Variant aan de Hoge-school Holland had afgesloten, gesolliciteerd bij de VPSG, toen nog op de Gedempte Oude Gracht in Haarlem.

Mijn keuze voor de VPSG had alles te maken met de wens om met deze opleiding, waarin de colleges feministische theologie een eye-opener en een bevestiging voor mij waren, de theologie te verbinden met Vrouwenhulp-verlening. Dit alles was mogelijk bij de VPSG. Heel voorzichtig begonnen, met lezen, lezen nog eens lezen en luisteren naar alles wat op kantoor gebeurde. Af en toe nam ik zelf met kloppend hart de telefoon op.

Na al dit lezen volgde er heel veel cursussen, workshops, praatgroepen, trainingen die allen in het kader stonden van hulpverlening aan vrouwen met ervaringen van (seksueel) ge-weld. Het aantal dat bij de Stichting binnen-kwam groeide. Hulpvragen van vrouwen en later ook mannen, die behoefte hadden aan een veilige plek en een luisterend oor.

Ook ik ben begonnen met individuele gesprek-ken. Er ging een wereld voor mij open. En vooral in het begin ben ik meerdere malen geschokt uit de spreekkamer gekomen. Gelukkig waren daar dan mijn collega’s bij wie ik terecht kon, met mijn verontwaardiging en huivering over wat mensen elkaar aan kon-den doen. Het meest schokkende voor mij was dat dit geweld te vaak met de mantel der liefde bedekt moest worden, omdat de god van de dader mijn gesprekspartner precies uit kon leggen waar die teksten stonden waar beschre-ven werd dat vergeven moest.

In de stilte van de gespreksruimte zochten we naar bevrijdende woorden en leerden we met andere ogen naar de struikelteksten te kijken.

Naast de individuele gesprekken kwamen er steeds meer taken. Samen met andere collega’s trok ik het land in om in kleine kerkzaaltjes vaak voor weinig publiek te laten zien en horen waar de VPSG voor stond. Daaruit ontstonden 
de trainingen aan pastores en kerkelijke wer- 

kers, zowel R.K. als Protestant. Het was niet makkelijk, het taboe dat rustte op het spreken over seksualiteit was voelbaar. Als daar ook nog geweld aan toegevoegd werd en cijfers en statistieken, werd het helemaal moeilijk. Ook hier ben ik vaak geschokt vandaan gekomen, het ‘blaming the victim’ lag te snel voor de hand.

Ook werden er vrouwengroepen gevormd rond een thema; bijvoorbeeld met de naam: ‘Wonen in je naam’. Wat heb ik daar goede herinnerin-gen aan. De moed en de kracht van vrouwen heb ik daar zien gebeuren.

De laatste grote klus die ik voor en met de VPSG heb geklaard was het project dat onze coördinator had uitgedacht. Dit project kreeg de naam ‘Praat er over’. 

De doelgroep: Pastores uit alle kerkelijke stromingen. Het doel: de deelnemers inzicht en praktische vaardigheden aanreiken t.b.v. de problematiek van seksueel geweld en de relatie met godsdienst. We hebben er vier jaar mee kunnen werken. Een van de resultaten was in elk geval dat er weinig pastores waren die konden zeggen, dat DIT bij hen niet voorkwam en dat ze er nooit over gehoord hadden.

Bovenstaande is alleen een opsomming van taken verricht voor de VPSG en dit in een tijdsbestek van 15 jaar. De vraag ‘wat heb je zoal gedaan bij de VPSG’ is hiermee beant-woord. De vraag ‘wat heeft dit werk met jou zelf gedaan’ is niet zo eenvoudig te beant-woorden.

Wel weet ik dat het werken bij de VPSG mij mede heeft gevormd tot die vrouw die ik nu ben. Er zijn bij mij antennes ontwikkeld die signalen opvangen van vrouwen, mannen en kinderen die beschadigd zijn door onrecht en machtsmisbruik. Ik luister zeer kritisch naar de media, lees met een feministische bril op artikelen in krant en tijdschriften. Altijd is die vraag in mijn hoofd: “Voor wie is het goed?”
In dit werk heb ik van nabij ervaren hoe kwetsbare mensen, door -ismes en gods-dienstige zekerheden onrecht wordt aangedaan. Dat heeft bij mij een woede doen ontstaan die mij de kracht geeft om tegendraads, kritisch en strijdbaar te zijn.
Het was deze kracht die mij staande hield tijdens het te voorschijn luisteren van die 
ander. Om deze verhalen te vertalen van mensen die het volhielden in wanhoop en vertwijfeling.

Mijn diepste wens voor de jarige VPSG is dan ook dat zij een blijvende gemeenschap zal zijn en blijven waar mensen elkaar niet verlaten en hun stem zullen verheffen zodat het visioen van een wereld waar vrede en gerechtigheid zullen wonen niet verloren gaat.

Ria Weener-Haakma


Beginnen met leren leven
Het kon niet langer. De weg liep dood. Het voelde alsof ik op de vlucht was, maar ingehaald werd door mijn gevoelens en gedachten die dreigden te ontploffen. 

Het kon niet langer….

Ik had wel eens gelezen over de VPSG. Toen ik alle moed verzameld had, belde ik. Een vriendelijke dame aan de telefoon. Jazeker, ik kon een afspraak maken. En zo kwam het dat ik mijn eerste, en zeker niet mijn laatste, voetstappen zette bij de VPSG in Haarlem. 

Nee, op m’n achttiende geloofde men mij niet daar in dat ziekenhuis, waar ik met een ernstige psychose was opgenomen. In Haarlem op m’n veertigste wel. Ze luisterde, die vrouw; die vrouw die me gaandeweg dierbaar is geworden. Ze luisterde alsmaar en steeds opnieuw. Ze stelde vragen, kwam ergens op terug. Soms zwegen we, omdat het te erg was om te vertellen over die man en wat hij met me deed. 

Die man die mijn vader was en later ouderling in de kerk. Over die vrouw, zijn vrouw, mijn moeder, die er van geweten moet hebben, het kan niet anders. Misbruik van m’n 6e tot m’n 13e…
Gelukkig had ik een paar goede ‘steunberen’om me heen, want het leek wel of écht alles wegviel. Die man, die intussen al lang overleden was, kon ik mijn vader niet meer noemen. Zijn naam kon ik niet meer dragen. Ik kon niet meer de telefoon opnemen met die naam. 

En God? God als vader? Het bidden van het Onze vader? Tot 70x7 vergeven? Vergeven überhaupt, want dat zou je als gelovig mens toch zeker moeten kunnen? En dan die Bijbelverhalen zoals het verhaal van Tamar? Maar ook “Ik ben die is”, de Godsnaam. Waar was God in die tijd en waar is hij nu? Ook in mijn geloof stond van alles op instorten.

Ik voelde me als een ding dat niets waard was. Als een jong vogeltje ergens in een hoekje dat alles en iedereen kwijt was. Veel nachten beleefde ik opnieuw wat die man deed. Zelfs de kleuren van de gordijnen, de details van die zolderkamer waren net als toen. En dan werd ik wakker, vloekend en schreeuwend wakker want het gebeurde weer, steeds opnieuw…

M’n leven werd als drijfzand, des te meer ik vocht om er uit te komen des te dieper werd ik naar beneden gezogen. Terug naar hoe het was. Terug naar enorme eenzaamheid, terug naar dat angstige stille meisje van toen. Er leek geen einde aan te komen.

Op mijn bureau staat een foto van mezelf. Een meisje op het strand van een jaar of vijf. Toen was het er nog niet. Vanaf daarna is het er de rest van m’n leven. Weg gaat het niet en zal het ook niet gaan. Ik ben veel kwijtgeraakt. Ik heb veel losgelaten maar toch blijft het nog geregeld aan me trekken en schrijnen; de wonden die nooit zullen verdwijnen. Ik weet het en daar moet ik het mee doen.


Er zijn ook dingen voor teruggekomen. Er zijn dingen
veranderd. De natuur biedt me veel. De cyclus van 
blaadjes die ontluiken aan een boom en die uitgroeien 
tot een bladerdek waar je onder kunt schuilen. 
En dan die boom die in het najaar vruchten geeft 
en afsterft en dat telkens opnieuw… 

Wandelen biedt me veel. Het zijn in het nu. 
De ene pas voor de andere zetten. 
Soms zie je niets om je heen als gedachten bezit van je nemen. Op andere momenten zie je die mooie lucht of die leuke bloem. Je voelt de weg die je draagt…

Nee, op al die moeilijke geloofsvragen heb ik vaak geen antwoord gevonden. Of er een hemel is weet ik ook niet en mocht die er wel zijn dan hoop ik in elk geval mijn vader daar niet te ontmoeten.

Als ik ooit nog eens tijd en energie heb, zou ik een theologie van de vriendschap willen ontwikkelen. Vriendschap en verbondenheid, zo heb ik ervaren, zijn cruciaal bij het leren leven als je seksueel misbruik hebt overleefd. Want zo voelt het: nu begin ik met leren leven. Leren anderen niet te wantrouwen maar te vertrouwen, intimiteit prettig te vinden in plaats van af te weren, leren mijn verjaardag te vieren omdat ikzelf en anderen blij zijn dat ik er ben.

Voorlopig, en dit kan altijd ingewisseld worden voor iets beters, is mijn credo geworden de woorden uit Amos 5, “zoekt de Ene en leeft!” 

Zonder de VPSG was ik nooit zover gekomen.

Naam bekend bij de VPSG

De mensen van de VPSG:

Bestuur: 

Drs. Theo van Driel (voorzitter), Dr. Stan Baars (penningmeester), Agaath van den Hogen, Dr. Niny van Oerle-van der Horst, Govert Jeronimus


Medewerksters: 

Marthe Link, Drs. Jeannette Deenik-Moolhuizen, Maddy de Bruin-Meijer,         Drs. Gezien van der Leest
Boekhouder:  Mar Blonk
Comité van aanbeveling:

Drs. Ineke Bakker, Prof. Dr. Riet Bons-Storm,     Dr. Jurjen Beumer, Drs. Bram Grandia,             Mgr. Gé Geukers, Prof. Dr. Catharina Halkes,      Dr. Jan Hendriks, Donne Schmaal,                      Drs. Wies Stael-Merkx, Drs. Lideke in ‘t Veld,   Ds. Judith van der Werf  
VPSG: een stichting waar bergen werk wordt verzet en zo ontzettend veel wordt gegeven. 








  De moed en de kracht van vrouwen


  heb ik daar zien 


       gebeuren.





Geven en ontvangen 





De VPSG is groot geworden door te geven én te ontvangen. En er is zovéél te geven en ook zoveel te ontvangen. Als u zich afvraagt ‘wat kan ìk de VPSG geven’ doen we u hier wat suggesties aan de hand:


- praat eens met iemand over de VPSG		- hang een VPSG-poster op een goede plek


- leg ergens VPSG-folders neer			   (kerk, bibliotheek, wachtkamer,….)


- schrijf een gedicht voor de VPSG			- werf een donateur		


- vraag een collecte en/of voorbede aan		- schrijf in uw kerkblad over seksueel geweld


   om aandacht te vragen voor seksueel geweld	   en het werk van de VPSG


- kom naar onze jubileumactiviteiten 		- vertel ons uw ideeën, opmerkingen; daar 


   ( kijk op de website ) 				   groeien we van


- kom eens langs in Haarlem voor een kop koffie	- geef u op als vrijwilliger voor rapen/nieten/


   of thee						   enveloppen vullen bij grote postzendingen


- denk aan ons als u uw geld wilt schenken aan	- stuur ons een kaartje!


   een goed doel					- … … … 





Wij willen graag blijven geven. 


Dankzij uw gaven kunnen we dat blijven doen. Heel hartelijk dank daarvoor!





Vriendschap en verbondenheid, zo heb ik ervaren, zijn cruciaal  bij het leren leven als je seksueel misbruik hebt overleefd.








