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Pastoraat en diaconaat

De gevolgen van incest en andere soorten van geweld in de kinderjaren, maar ook op volwassen leeftijd kunnen ernstige gevolgen hebben op alle terreinen van het leven. Wantrouwen, hechtingsangst, een laag zelfbeeld brengen mensen in een isolement. 
Ook problemen waarmee mensen bij de diaconie aankloppen kunnen een ondergrond van seksueel misbruik hebben. 

Hulp op velerlei gebied kan dan helpen het leven weer wat leefbaarder te maken. 

Deze hulp kan bestaan uit therapeutische interventie, pastorale gesprekken, juridische adviezen, maar ook op praktische wijze kan ondersteuning  verlichting brengen. Want de gevolgen van ernstige trauma’s kunnen ook op financieel gebied gevolgen hebben. 


Een paar voorbeelden uit de praktijk.
Een vrouw met een incestgeschiedenis wordt op haar werk gepest omdat ze overgevoelig reageert op grapjes, die misschien onbedoeld zijn, maar door haar  als seksistisch beleefd worden. Ze is niet weerbaar genoeg om het pesten te stoppen en neemt impulsief ontslag. Ze wordt onbemiddelbaar genoemd, raakt in een hulpverleningstraject, maar oude trauma’s komen niet aan de orde. Een bijstandsuitkering, schulden, waaronder huurschuld, brengen haar in grote problemen en als ze bij de VPSG komt is ze als een geslagen kind, dat geen uitkomst meer ziet. En vooral bang is om bij instanties aan te kloppen.

Een gezin wordt uit elkaar gerukt als blijkt dat vader zijn dochters heeft misbruikt. Er wordt aangifte gedaan en vader wordt veroordeeld en gaat in detentie. Is daarmee de zaak afgedaan? Nee, er komt een scheiding, die grote financiële gevolgen heeft: het huis moet verkocht, het gezin  bivakkeert bij familie tot er een huurhuis beschikbaar is in een andere gemeente. Moeder moet noodgedwongen een fulltime baan nemen. Onderlinge verhoudingen komen onder druk te staan en falende reguliere hulp (lange wachttijden, wisseling van therapeuten, kortdurende therapie,enz.) leiden tot school- en/of werkverzuim; en gemaakte schulden worden niet  afgelost. Eén dochter raakt onder invloed van een loverboy.

Moeder mist haar sociale vangnet, zoals de vertrouwde kerkgemeente, en weet niet meer hoe het verder moet. Rekeningen e.d. stopt ze in een diepe la.

Een goed opgeleide man, in zijn kinderjaren ernstig  mishandeld en (seksueel)uitgebuit. Ook werd hij gedwongen toeschouwer te zijn bij het misbruik van zusjes en de mishandeling van zijn moeder. Ondanks zijn capaciteiten kan hij, door wantrouwen en autoriteitsproblemen, zich moeilijk handhaven op zijn werk. Ontslag dreigt en de man raakt in een impasse. Gelukkig kunnen we hier de problemen en de achterliggende trauma’s in kaart brengen en door gesprekken met zijn leidinggevende, waarin ook de vroegere ervaringen genoemd kunnen worden, komt er ruimte en openheid. 

Pastorale ondersteuning en diaconale zorg kunnen niet zonder elkaar. In een gezamenlijke inspanning voor mensen die slachtoffer zijn geworden, in dit geval van seksueel geweld,  vullen ze elkaar aan en brengen daarmee iets van een bijbelse opdracht in praktijk. Een moeizame en een lange weg met heel veel vallen en ook heel veel opstaan.

Marthe Link, counselor  

Van de penningmeester
Het is al eerder gemeld in deze diaconale nieuwsbrief. De VPSG is volledig afhankelijk van incidentele giften van (diaconieën en parochiële charitas instellingen van) kerken, fondsen en particuliere gulle gevers. Daarbij mag meteen worden gezegd dat sommige van de incidentele gevers de zaak van de VPSG zeer trouw zijn en dat ook ieder jaar weer laten zien. Hen zijn wij in het bijzonder erkentelijk.

Maar toch. Het werven van gelden blijft ieder jaar weer een krachtsinspanning. In dit verband wijzen wij graag op twee zaken die de moeite van het vermelden waard zijn. 

Het eerste wapenfeit betrof de organisatie en uitvoering van een kerstconcert op zondag 16 december 2007 door het Noord-Hollands Byzantijns Mannenkoor uit Zaandam (“Mannen zingen voor vrouwen”) met daaraan voorafgaand een diner in Vincent’s Eethuis op de Nieuwe Groenmarkt te Haarlem. De opbrengst, dankzij sponsoring door twee Haarlemse fondsen en de aanwezigheid van de vele bezoekers, overtrof al onze verwachtingen. Het gebeuren was zo succesvol dat wij voor dit jaar een herhaling plannen en wel voor zaterdagavond 13 december. Ondanks hun drukke programma heeft het koor van harte ja gezegd (zie ook het bericht hieronder). 
Zo ook is vermeldenswaard de vrijgevige respons van een aantal rooms-katholieke ordes en congregaties (zusters, broeders en paters) uit geheel Nederland die, afgelopen voorjaar, reageerden op ons verzoek tot financiële ondersteuning.

Deze feiten en alle andere blijken van tastbare steun maken dat de VPSG dit boekjaar uit de rode cijfers blijft. Maar dat kan alleen als wij op uw bijdrage mogen blijven rekenen.

Stan Baars, penningmeester  
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Wegens groot succes zal ook dit jaar een diner en concert georganiseerd worden om het werk van de VPSG te ondersteunen. Vanaf 17.00 uur kunt u aanschuiven in Vincent’s Eethuis aan de Nieuwe Groenmarkt 22 te Haarlem. Aansluitend geeft het Noord-Hollands Byzantijns Mannenkoor een concert. Reserveer alvast de datum en kijk op de website van de VPSG www.vpsg.nl voor meer informatie. WELKOM
Present in Mokum: een project in beweging
Achter een van de hoge ramen in de indrukwekkende gevel van het gebouw van de stedelijke diaconie aan de Nieuwe Herengracht gaat de ‘spreekkamer’ schuil: werkplek van de VPSG 
in Amsterdam. Elke woensdagmiddag zit ik daar, als een van de pastoraal counselors,  
klaar om pastoranten te ontvangen, maar ook contacten te onderhouden met andere organisaties in de stad die zich bewegen in de hulpverlening rond kwetsbare vrouwen op straat. De VPSG wil met haar pastorale benadering en methodiek daar immers graag een aanvulling op zijn.

Want vrouwen met een verleden waarin misbruik, seksueel geweld en mishandeling een rol speelden, hebben vaak langdurig een aandachtige gesprekspartner en vertrouwenspersoon nodig. De reguliere hulpverlening kan dat meestal niet leveren; bovendien zijn er veel  vrouwen die helemaal buiten bereik van die hulpverlening zijn geraakt en met blijvende beschadigingen door het leven gaan.

En juist om die vrouwen gaat het bij het spreekuur van de VPSG. Zij hebben soms een verleden in de psychiatrie, leefden enige tijd op straat, vochten zich vrij uit een verslaving, werkten in de prostitutie of moesten na detentie weer hun weg zoeken in de grote stad. Velen van hen hebben kinderen voor wie zij niet meer kunnen zorgen.

Amsterdam herbergt daarnaast ook een grote, onzichtbare groep illegale vrouwen, die proberen te overleven in de marge van de grote stad. Een deel van hen torst een oorlogsgeschiedenis vol gruwelijk geweld met zich mee, en is gescheiden van familie en gezin. Velen  hebben gezondheidsproblemen of worstelen met trauma’s uit het verleden. Ze houden zich staande met een baan als schoonmaakster of horecawerkster maar ook komt (gedwongen) prostitutie onder hen veel voor. Scholing, gezondheidszorg, hulpverlening bij psychische schade en sociale voorzieningen zijn voor deze groep vrouwen moeilijk bereik-baar: ze houden zich vaak angstvallig schuil. Ook deze vrouwen kunnen terecht bij de VPSG.

Als pastoraal counselor (van de VPSG) werk ik nauw en hartelijk samen met het straatpastoraat van de diaconie, maar ook met het Leger des Heils, het drugspastoraat, en het wereldhuis, (een diaconale opvangplek voor illegale migranten). Met elkaar proberen we activiteiten te ontwikkelen die juist de kwetsbaarste groep vrouwen ten goede komen: bezoek aan de vrouwennachtopvang, het opzoeken van dakloze vrouwen op de Wallen, het organiseren van vrouwenavonden, en het helpen opzetten van een spreekuur voor illegale vrouwen met een geweldsverleden. Ook proberen we beurtelings de plekken te bezoeken op straat en in de inloophuizen waar dak- en thuisloze vrouwen elkaar ontmoeten. Mijn taak als pastoraal counselor blijft het vooral om met hen in gesprek te komen, ruimte te scheppen voor het vertellen van hun verhaal en hen te ondersteunen om het leven te leven vanuit hun eigen kracht en waardigheid.

Ik doe dat met inspiratie en plezier, onder de indruk van wie ik ontmoet, en nieuwsgierig naar de nieuwe ontwikkelingen rond het spreekuur!
Margrietha Reinders, counselor
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Dwarsliggen. Speurtocht naar heilzame seksualiteit. 

In de VPSG komen wij op voor vrouwen en mannen die in hun leven te maken hebben (gehad) met seksueel misbruik. We ontdekten dat seksueel misbruik zo moeilijk binnen geloofsgemeenschappen ter sprake komt omdat er geen ervaring is met praten over seksualiteit als zodanig. Ook niet over het goede en mooie ervan. Er is onmiddellijk gêne en schaamte, gebrek aan taal. Of het wordt lacherig.

In het project Dwarsliggen. Speurtocht naar heilzame seksualiteit willen we samen met mensen uit de kerken hierop ingaan. Dwarsliggen betekent hier ook dwarsliggen op een maatschappelijke trend waarbij het in allerlei situaties uit de kleren gaan, erotische situaties creëren, seks hebben op steeds jeugdiger leeftijd als normaal of wenselijk of stoer wordt gepresenteerd. Daar komt nog bij een mediabombardement van seksuele en erotische beelden. Dat legt vaak culturele of fysieke druk op meisjes en jongens om mee te doen. 

Ga je niet mee in de trend dan loop je het risico voor gefrustreerde koe of sukkel te worden uitgemaakt, of val je buiten de groep. Hoe moeten jongeren op het spoor komen van kernwaarden ten aanzien van hun seksualiteit als de volwassenen zwijgen? Hebben we daar als geloofsgemeenschappen ook een boodschap aan?

Als VPSG hebben we ervoor gekozen om nu eerst maar eens te proberen om het gesprek over heilzame seksualiteit te openen. En daar taal voor te zoeken. Daarbij willen we vooral vanuit het geleefde leven, dus uit eigen ervaringen spreken. In gemeenten en parochies kunnen dit soort zaken op veel momenten aan de orde komen, bij doopgesprekken, bij huwelijksvoorbereiding, in pastorale groepen, in jongerenwerk, in liturgie. 

Nu het project een tijdje loopt wordt wel duidelijk dat veel mensen, pastores en kerkelijke vrijwilligers het een lastig onderwerp vinden. Dat betekent dat op onze open uitnodigingen maar mondjesmaat mensen afkomen. Toch krijgen we altijd veel positieve reacties op onze activiteiten, tezamen met veel redenen om er ditmaal niet aan deel te nemen.

Gelukkig waren er wel degelijk een aantal geslaagde bijeenkomsten. Zo deden we een viering over heilzame seksualiteit in Hoorn-Risdam waar volgens de pastor door de persberichten ook onbekenden op af waren gekomen. Na de viering ontstonden aardige gesprekken. Later nog eens in kleine kring voortgezet. We hielden workshops over intimiteit op een dag van de IKON. We konden een mooie avond houden in Volendam. Voor de kerkelijke vrijwilligers in de vrouwengevangenis Nieuwersluis verzorgden we een avond over seksueel geweld en heilzame seksualiteit. Er was een enthousiaste groep van zo’n dertig vrouwen en mannen. In Amsterdam besprak een groep van zwarte en witte vrouwen wat voor hen heilzame seksualiteit betekent en hoe ze dat aan jongeren overdragen.

Natuurlijk proberen we ook steeds pastores te bedienen met activiteiten waarmee zij in hun werk verder kunnen. Zo organiseerden we in het voorjaar een studiemiddag Hoe maken we het als pastores voor pastoranten comfortabel om over seksuele zaken te spreken? Wat zijn daarvoor de voorwaarden? Een impressie van één van de deelneemsters leest u in deze Nieuwsbrief op pagina 6.
Een vraag die op de achtergrond speelt is hoe wij als kerkelijke gemeenschappen omgaan met allerlei tendensen op seksueel gebied die we in onze maatschappij waarnemen. Of vinden we het maar al te lastig en laten we het maar aan anderen over?

De VPSG komt ook graag naar uw gemeente of groep met een aanbod op maat!

Jeannette M. Deenik-Moolhuizen, projectleidster


Praten over seksualiteit

Lezing en training door Lisette Pouls voor pastores,

bij de VPSG Haarlem, 26 mei 2008

600 pastores waren aangeschreven en 8 meldden zich uiteindelijk aan voor deze trainingsmiddag over pastoraat en seksualiteit. Zou er dan toch nog enige ongemakkelijkheid bestaan rond dit thema? Wel, bij de deelnemers aan deze bijeenkomst bleek dat ongemak wel mee te vallen, na eerst enige schroom te erkennen. Ruimte voor die schroom vergemakkelijkte dus het vervolggesprek. Dat was al meteen les 1 voor in het pastoraat. 

Vele andere inzichten volgden die middag. Lisette Pouls die de inleiding verzorgde en ons daarna, met Jeannette Deenik, aan het werk zette, constateerde dat seksualiteit onvermijdelijk een rol speelt in de hulpverlening waar menselijk contact de kern vormt. “Ieder contact zoekt positie op de schaal van seksualiteit en intimiteit.” Het erkennen dat intimiteit altijd speelt, en het onderkennen dat seksualiteit daar een gevolg van kán zijn (en de grenzen te weten), geeft veel verheldering. 

Al werkend verkende ik voor mezelf of er in mijn gesprekken met pastoranten obstakels zijn om seksualiteit aan de orde te stellen. En daarmee lag ook de vraag op tafel wat seksualiteit voor mij, voor de pastor, betekent. Lisette Pouls benadrukte dat het bespreekbaar maken van seksualiteit niet impliceert dat je het ook persoonlijk moet maken in betreffend hulpverleningscontact. Dat lijkt een open deur, maar juist in die persoonlijke betrokkenheid (wanneer die niet voldoende onderkend is) schuilt een belemmering voor een open omgang met seksuele vragen en ervaringen van pastoranten. Een leerzame middag.

Mirjam Wolthuis, pastor Dominicusgemeente Amsterdam
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Bent u geïnteresseerd in de financiële gegevens van de VPSG? Wij sturen u graag ons Jaarverslag 2007 met begrotingen, balans en resultaten van de VPSG en haar projecten.
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Comité van aanbeveling:


Drs. Ineke Bakker, Prof. Dr. Riet Bons-Storm,     Dr. Jurjen Beumer, Drs. Bram Grandia,           Mgr. Gé Geukers, Prof. Dr. Catharina Halkes,   Dr. Jan Hendriks, Donne Schmaal, Drs. Wies Stael-Merkx, Drs. Lideke in ‘t Veld, Ds. Judith van der Werf
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De VPSG website is binnen-kort vernieuwd, breng ons eens een bezoek!! www.vpsg.nl
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In deze Nieuwsbrief laten wij u graag kennismaken met alle facetten van ons werk: hulp en begeleiding aan vrouwen en mannen bij de verwerking van ervaringen met seksueel geweld en voorlichting en scholing aan pastores en vrijwilligers in de kerken over vragen rond seksualiteit, geweld en geloof.


Grote thema’s en vaak ook grote problemen die vragen om een deskundige benadering én een menselijk antwoord.


In deze Nieuwsbrief kunt u hierover lezen. 


Op pagina 2 schetst counselor Marthe Link hoe dicht pastoraat en diaconaat in het present zijn voor slachtoffers bij elkaar liggen.


Onze penningmeester Stan Baars geeft een kort inkijkje in de financiën. 


En op de overige pagina’s schetsen Margrietha Reinders en Jeannette Deenik-Moolhuizen de vorderingen in de VPSG-projecten. Pastor Mirjam Wolthuis was aanwezig bij een van de scholingsactiviteiten en schrijft daarover een impressie die u op de achterpagina kunt lezen.


In het kort krijgt u een indruk van het werk van de VPSG. Werk dat al 23 jaar gedaan wordt en waar we in Noord-Holland trots op mogen zijn. Werk dat door velen gedragen wordt en daar zijn we dankbaar voor.


We hopen dat u deze Nieuwsbrief met interesse zult lezen. Wilt u meer weten? Wij kunnen honderduit vertellen en komen daarvoor graag in uw vergadering of bijeenkomst.


Namens de VPSG, Gezien van der Leest – coördinator





PS Noteer 13 december in uw agenda en schuif bij ons aan tafel! (zie pg. 3)





Pastorale gesprekken door de jaren heen in cijfers:





Jaar�
in Haarlem of elders�
per telefoon of e-mail�
Totaal�
Aantal pastoranten�
Vrouw/Man�
�
2007�
289�
363�
652�
38�
35/3�
�
2006�
411�
233�
644�
35�
31/4�
�
2005�
268�
157�
425�
27�
24/3�
�
2004�
264�
171�
435�
30�
28/2�
�
2003�
316�
173�
489�
32�
31/1�
�
2002�
420�
172�
592�
35�
 �
�
2001�
414�
108�
522�
31�
 �
�
2000�
287�
65�
352�
30�
 �
�
1999�
236�
52�
288�
32�
 �
�












