Geheim.

Sinterklaas is het feest van geheimpjes. Knus veel voor elkaar verborgen houden.
Geheimzinnigheid alom. Opwindend. Heerlijk!

Veel mensen leven met een geheim. Dat kan een ernstige fout zijn uit hun verleden, of een
slechte relatie, een feit waarvoor ze zich schamen of een kind dat verslaafd is. Of omdat ze in
hun kinderjaren seksueel zijn misbruikt. ‘Je vertelt het aan niemand toch? Dat is ons
geheimpje. Van ons samen’, heeft haar vader tegen de zesjarige Connie gezegd. En ze heeft
zich er altijd dapper aan gehouden. Ook al was dat steeds moeilijker. Maar ze was toch haar
vaders lieve meid? Dan verraad je hem toch niet? Ook al had ze steeds vaker het gevoel dat er
iets niet klopte. Het maakte het nog meer geheim. De drempel om iemand te vragen of wat zij
meemaakte eigenlijk wel klopte werd daardoor ook steeds hoger. Wie zou je eigenlijk kunnen
vertrouwen? Je vader? Je moeder? Een tante of de juf op school? Of deden al die volwassenen
thuis wat haar vader deed?

Veel mensen leven met een geheim. Mensen die in hun jeugd seksueel zijn misbruikt dragen
dat geheim soms levenslang bij zich. Schermen een deel van zichzelf af. Uit zelfbehoud. Wat
kan het dan een enorme bevrijding betekenen om dat verhaal op een dag aan iemand kwijt te
kunnen. Een mens tegen te komen die dat diep verstopte verhaal, dat een leven heeft gevormd
en beheerst, wil aanhoren. Die het onverteerbare wil uithouden. Die de volle laag van verstopt
verdriet wil opvangen.

Zulke mensen blijken er te zijn.. In en buiten de kerk. Omdat seksueel misbruik een ervaring
is van evenveel mensen binnen als buiten de kerk. Genade is dat.

Een man belt op om een afspraak te maken. In het eerste gesprek tasten pastorant en pastorale
counselor elkaar af. Hij vertelt over zijn werk en over zijn relatie. Dan vertelt hij
plompverloren dat hij een brief van zijn zuster die naar Amerika is geémigreerd heeft
gekregen. Ze schrijft dat haar nog altijd iets dwarszit en dat dat met hem te maken heeft.
Herinnert hij zich dan niet meer wat er tussen hen is voorgevallen? En waarom is hij daar
nooit meer op teruggekomen? Hij wacht, en kijkt de counselor weifelend aan. Zal hij
doorgaan? Kan dat? Niemand heeft hij dit ooit verteld. VVoor het eerst moeten er woorden
worden gevonden voor iets dat ook voor hem nog geen vorm heeft. Maar altijd was er iets als
een geheim dat zorgvuldig beheerst moest worden. Niemand te dicht bij laten komen...
Geheimen kunnen leuk zijn. Wanneer ze spel zijn.

Er zijn ook geheimen die een mens kunnen verstikken. Er geschiedt heil wanneer er iemand is
om zo’n geheim mee te delen. Dat kan bij ons in de VPSG. Daarbij kiezen wij onomwonden
voor de slachtoffers.

Dat kan ook in de gemeente als het goed is. Het geheim van slachtoffers van seksueel
misbruik. Maar ook het geheim van wie onheil heeft aangericht. Want zij zijn meer dan hun
geheim. Een mens valt immers niet samen met zijn/haar daden.
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