Redactioneel

2005 - Het jaar van twintig jaar
VPSG. Denkt u zich eens in:
hoeveel vrouwen, hoeveel man-
nen, hoeveel lezingen, hoeveel
counselors, hoeveel bestuursle-
den, hoeveel donateurs, hoeveel
fondsen betrokken zijn (geweest)
bij de VPSG. Hartverwarmend
veel.

20 jaar VPSG leek ons een mooi
moment om ons eens bezig te
houden met de verwarring en
verwondering rond seksualiteit.
We noemden ons symposium:
“Seks: dwalen tussen hartzeer en

Oecumenisch centrum in Moord Holland _
voor begeleiding, advies, voorichting en scholing
omirent godsdienst en incest/seksuesl geweld

hartewens”. In deze Nieuws-
brief kunt u, als u erbij was op
4 oktober, de dag weer
terughalen. Voor ieder die het
moest missen veel verslagen:
om er toch ook van mee te
kunnen proeven.

Het was een hartverwarmende
dag, de harten waren overal:
in de versiering van de ruimte
tot aan de koekjes bij de thee.
Maar vooral waren er veel
mensen die hun hart op de
juiste plaats hebben en het
onrecht van seksueel geweld

willen bestrijden.

Tussen al die jubileumverslagen de
column van onze vaste columniste
Charlotte. Zij kijkt kritisch naar de
reacties van de omstanders op het
onrecht dat haar is aangedaan; een
aangrijpend en leerzaam verhaal.
Loesje meldt: iedereen kan won-
deren baren (pg 4).

Wij willen er in het nieuwe jaar weer
ons best voor doen. Een nieuw jaar,

nieuwe wonderen, oud-én-nieuw
leven.

Gezien van der Leest, cobrdinator

Verslag van de inleiding van Liesbeth Woertman, gehouden op 4 oktober

2005 tijdens het symposium ter ere van het twintigjarig bestaan van de VPSG.

Liesbeth Woertman 1s Universi-
tair Hoofddocent bij de Capaci-
teitsgroep Klinische
Psychologie van de Universiteit
Litrechi

THEMA: “Van seks
binnen het huwelijk
naar seks als consump-
tieartikel”

Na zich te hebben voorgesteld,
begint Liesbeth haar inleiding
met zich af te vragen wat er
veranderd is op het gebied van
seksualiteit in Nederland en
welke ontwikkelingen daarin
een rol spelen. Twee vragen, die
zi] wil proberen te beschrijven,

Als die veranderningen in ccn
schema worden gezet, ziet dat er
als volgt uit:

Van hij naar ik naar wij.

De mannelijke lust heeft lange
tijd centraal gesiaan. Wanneer
hij zin had, dan moest zij daarin
tegemoet komen. Want mannen
zijn nu eenmaal zo, hebben een
sterke scksuele drift en het is de
taak van vrouwen om daar cen
beetje slim mee om le gaan.

Een ouderwetse opvatting 7

Vooroorlogs 7 Orthodox religi-
eus 7 Niet meer van deze tijd ?

Liesbeth heeft het vermoeden dat
veel mensen nog steeds zo den-
ken, alle veranderingen ten spijt.
Het is een verwarrende tijd op
velerlei gebied en niet in het
minst op het gebied van seks en
relaties. Alles mag en kan als het
over seks tussen volwassenen
gaat, die beiden instemmen. En
mannen mogen iets meer dan
vrouwen, mecrdere scksuele
partners verhoogt bij mannen
hun aanzien. Voor vrouwen gaat
dat mict op. Vrouwen anno 2005
moeten nog steeds manoeuvreren
tussen slet en trut.

In de jaren *40 werden in Meder-
land de NVSH (Nederlandse
Vereniging voor Seksuele Her-
vorming) en het COC
(belangenvereniging voor homo-
scksuelen) opgericht.

De basis, het begin, van het plei-
dooi voor scksucle vrijheid. In de
jaren "60 ontwikkelde zich met
de toenemende welvaart opnieuw
een stimulans ol grotere seksue-
le vrijheid.

De introductic van de anti-
conceptiepil is van groot belang.

Drat heeft in de tijd van seksuele
revolutie bijgedragen aan de grote
waarde die mensen hechten aan
een eigen seksuele keuze en voor-
keur. Het heeft enorme konse-
kwenties. Toen Liesbeth hiervan
aan studenten vertelde, konden zij
niet geloven dat dit nog maar zo
kort geleden ontstaan was.

Het benadrukt hoe in het denken
van mensen de anti-conceptiepil
gewoon geworden is.

Aan de ene kant is het een groot
goed, maar de betekenis van seksu-
aliteit is wel veranderd. Voor het
eerst in de geschiedenis is er geen
risico meer op zwangerschap.

In de positie van vrouwen komt
een grote verandering.

Toch zijn er vrouwen die nog veel
op seks van mannen reageren en
nict bedenken wat seks voor hen-
zélf betekent.

Een gegeven is dat jongeren in
MNederland vroegtijdig en uitge-
breid voorgelicht worden over de
techniek van het vrijen en het ont-
staan van baby's, maar veel minder
over de gevoelens en betekenis van
seksualiteit.
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