De stichting

Vrouwen Pastoraat Seksualiteit
Geweld, afgekort VPSG

Het justitiepastoraat werkt met daders.
Slachtoffers zijn dan niet altijd in beeld.
Andersom kan het ook. In Haarlem is de
Stichting VPSG gevestigd. Daar werkt men met
slachtoffers van daders die geweldsmisdrijven
hebben gepleegd. Hoe komt daar de dader in
beeld? Margrietha Reinders is predikant en
pastoraal counselor voor de VPSG. Zij vertelt
over de dadercontacten die zij een enkele keer
heeft.

Interview Anne Kooi

De VPSG

Margrietha Reinders: We zijn begonnen als een zelfhulpor-
ganisatie. Tijdens de jaren 80 met de tweede emancipatie-
golf kwamen er binnen de kerken verhalen los van vrou-
wen die misbruikt waren. Zij hadden het gevoel dat er
eindelijk ruimte was om te praten. Vanuit die verhalen wer-
den er vragen aan de kerken en de theologie gesteld. En uit
het zocken naar antwoorden op de vraagstelling is de
VPSG ontstaan. Al die jaren zijn hier vrouwen binnenko-
men lopen met verhalen over huiselijk geweld, seksueel
geweld of incest, misbruik. Dingen waar mensen mee za-
ten hebben zich soms ver voor de jaren 80 afgespeeld.
We hebben twee pastoraal counselors die voor twee dagen
in de week hier hun werk doen. We staan ondertussen niet
stil. Er komen steeds meer mensen bij: hier uit de regio,
maar ook uit Arnhem, Nijmegen, Ede, de Noordoostpolder.
De VPSG heeft steeds meer een landelijke functie gekre-
Zen.

Hoe komen jullie met de mensen in contact?

Meestal nemen de mensen contact op mel ons; soms is dat
op aanraden van een justitiepastor. Ze bellen, mailen, of
komen binnen lopen. Dan hebben we een intakegesprek.
We gaan dan samen na wat het probleem is en hoe wij
daarin kunnen ondersteunen. We leggen uit wat onze ex-
pertise is en hoe zo'n contact kan gaan. Dat kan een paar
weken duren, dat kan maanden duren, soms jaren. De
pastorant bepaalt na de intake of zij verder wil. Meestal is
dat zo, en dan gaan we een proces in dat soms lang kan du-
ren. Bepaalde beschadigingen zijn zo diep dat het nooit

echt overgaat. Er is dan regelmatig een soort van check-up
nodig om weer verder te kunnen.

Daders

Hoe sta je ten opzichte van de daders, als je zier wat er
aangericht is?

Dat heeft verschillende kanten. Je hebt een persoonlijke af-
finiteit met het slachtoffer; je hebt je eigen verhaal, en van
daaruit is het soms heel lastig om met daders om te gaan.
Dat is een normale reactie. Maar omdat wij veel intervisie
doen met elkaar kunnen we dat soort gevoelens wel kanali-
seren. Die mogen niet intervenigren met het contact dat het
slachtoffer heeft met de dader. Vanuit onze professionele
werkwijze proberen we de dader wel altijd ook in zijn
waarde te laten. Dat is nodig omdat de dader vaak ook een
slachtoffer is. Of vaak aangetast is, of ziek.

Je zegt dat je eigen verhaal daarin ook meespeelr. Betekent
dat dat jullie ervaringsdeskundigen zijn?

Nee dat niet. Een aantal van ons heeft in het verleden wel
te maken gehad met huiselijk geweld of relationeel ge-
weld, maar niet allemaal.Maar ik denk dat elke vrouw —en
dat bedoel ik niet dramatisch - te maken krijgt met seksue-
le intimidatie of vernederingen. Dat is vrij standaard.
Omdat het zo vaak voorkomt realiseren we ons dat over
het algemeen niet. Maar in het contact met pastoranten zijn
er altijd wel momenten van herkenning.

Zo komt de dader bij jullie beiden naar voren in het ver-
haal dat de pastorant vertelt? De dader treedi in de situa-
tie?

Ja, in het verhaal van het slachtoffer is er altijd een dader:
een vader vaak, een familielid, in ieder geval een manne-
lijk lid van hun nerwerk; iemand die ze vertrouwden. Een
echigenoot, een partner. Er is altijd een dader. Wat ook
voorkomt is een therapeut als dader. Het zijn altijd mensen
waar in het slachtoffer vertrouwen heeft. En dat vertrou-
wen is misbruikt. Wat er dan in zo'n begeleidingscontact
gebeurt is dat niet de dader als de grote schuldenaar wordi
gezien. Dat is op zich niet het doel. Het gaat erom dat het
slachtoffer zich bevrijdt van die dader. Zodat ze haar eigen
weg weer kan gaan, en niet levenslang afhankelijk blijfi
van wie macht over haar heeft gehad. Je ziet dat het voor
een slachtoffer vaak heel moeilijk is om zich innerlijk los
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